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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn mittaus-, palaute- ja seurantajarjestelma, jonka
keskeisena tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta
terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Mittaukset koostuvat
kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta
seka motorisia taitoja. Move!-mittaustietoa hyddynnetdan koulujen
liikuntakasvatuksessa, oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa seka
tiedolla johtamisen tyokaluna valtakunnallisesti ja alueellisesti.
Lisatietoa Move!-jarjestelmasta osoitteesta: www.oph.fi/fi/move.

Move!-mittaustulokset kertovat kuntatasolla perusopetusikaisten (5. ja 8.-
luokkalaiset) lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta. Tulosraporttia
voidaan hyoddyntaa esimerkiksi kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan
seurannassa sekda moniammatillisen yhteistydn suunnittelussa.
Konkreettisia hyddyntamispaikkoja ovat mm. kunnan hyvinvointikertomus
ja strategioiden seuranta. Joissakin kunnissa on myo6s kokeiltu erityisten
tukitoimien tarjoamista niille lapsille ja nuorille, joiden fyysinen toimintakyky
aiheuttaa haasteita arjessa jaksamiselle.

Simpeleen koulun osalta tulokset ovat vahaisia. 5. luokan tyttdja on vain
kuusi, joten heidan suorituksista ei tehda yhteista arviointia.

5. luokan pojissa kasien voimatasossa ja olkapaiden liikkkuvuudessa
Simpeleen koulun oppilaat ovat valtakunnallista tasoa.

Kestavyysominaisuuksissa ja keskivartalon voimakkuudessa oppilaamme
ovat merkittavasti alle koko Suomen tason. Pallon heitto-kiinniotto -
tuloksissa, jossa mitataan pallon kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja
ja ylavartalon voimaa, oppilaamme olivat tuloksiltaan yli valtakunnallisen
keskiarvon.

8. luokan tuloksia ei mydskaan ole tilastoitu, koska jarjestelmaan on
ilmoitettu 4 pojan ja 6 tytdn tulokset. Simpeleen koulun 8. luokalla on 23
oppilasta.
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