Valtuustoaloite

Kokoomuksen valtuustoryhma esittda, ettd aamupuuro tarjotaan kaikille
oppivelvollisuusikéisille Rautjarvelld

Nykytila

Rautjarvelld on talla hetkelld tarjolla maksuton ja vapaaehtoinen aamupuuro Simpeleen
koulun Rosmariinissa 5.-9. luokkien oppilaille maanantaisin, tiistaisin ja keskiviikkoisin.
Aamupuurolle ei tarvitse ilmoittautua, ja sen jarjestdminen onnistuu nykyisilla
henkildstoresursseilla. Viime lukuvuonna aamupuurolla kavi parhaimmillaan noin 30
oppilasta, nyt sdannollisesti 12-15. Resurssit siis riittaisivat useammallekin osallistujalle.

Perustelut

Aamupuuron tarjoaminen rajautuu talla hetkella vain osaan oppivelvollisuusikaisista. Samalla
lapsiperhekdyhyys ja arjen eriarvoisuus ovat kasvavia huolenaiheita Rautjarvell, kuten koko
Suomessa. Ennaltaehkaiseva panostus, kuten koulussa tarjottava aamupuuro, tukee lasten
terveytta, oppimista ja hyvinvointia seka vahentaa pitkalld aikavalilla sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta.

Tutkimusten muka_an taloudellinen eriarvoisuus heijastuu lasten arkeen ja
ruokailutottumuksiin. Aamupalan puuttuminen voi heikentda lapsen vireytta ja
koulumenestystéa. Yhteinen aamupala koulussa puolestaan vahvistaa yhteisdllisyytta,
turvallisuuden tunnetta ja hyvaa koulupaivan alkua seka helpottaa erityisesti tydssakayvien ja
pienituloisten perheiden arkea.

Opiskeluhuoltoryhméan kokouksessa 6.5.2025 on tuotu esiin huoli, ettd osa oppilaista ei sy6
kotona aamupalaa, vaan ostaa kaupasta energiajuomia ja herkkuja ennen koulupéaivan alkua.
Tama aloite pyrkii tuomaan ratkaisua myds Opiskeluhuoltoryhméan nostamaan ongelmaan.

Ehdotus

Rautjarven Kokoomuksen valtuustoryhma esittaa, etta Hyvinvointilautakunta selvittaa ja
kdynnistda kaytannon, jossa maksuton ja vapaaehtoinen aamupuuro tarjotaan kaikille
oppivelvollisuusikaisille (1.-9. luokat) vuoden 2026 alusta.

Toimenpiteella lisdtaan lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta, hyvinvointia ja oppimisen
edellytyksia, seka vahvistetaan Rautjarven ennaltaehkaisevéa ja yhteisollisté hyvinvointity6ta.
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