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Kokoomuksen valtuustoryhmä on jättänyt 17.11.2025 valtuuston 
kokouksen yhteydessä aloitteen, jossa esitetään aamupuuron tarjoamista 
kaikille oppivelvollisuusikäisille Rautjärvellä. Aloitteen perusteluina 
mainitaan: 
 
- Aamupuuron tarjoaminen rajautuu tällä hetkellä vain osaan 

oppivelvollisuusikäisistä 
- Lapsiperheköyhyys ja arjen eriarvoisuus ovat kasvavia huolenaiheita 

Rautjärvellä, kuten koko Suomessa. 
- Ennaltaehkäisevä panostus tukea lasten terveyttä, oppimista ja 

hyvinvointia sekä vähentää pitkällä aikavälillä sosiaali-ja 
terveyspalvelujen tarvetta. 

- Tutkimusten mukaan aamupalan puuttuminen voi heikentää lapsen 
vireyttä ja koulumenestystä. 

- Yhteinen aamupala koulussa vahvistaa yhteisöllisyyttä, turvallisuuden 
tunnetta, ja hyvää koulupäivän alkua sekä helpottaa erityisesti 
työssäkäyvien ja pienituloisten perheiden arkea. 

- Opsikeluhuoltoryhmän kokouksessa 6.5.2025 tuotu esille huoli, että 
osa oppilaista ei syö kotona aamupalaa, vaan ostaa kaupasta 
energiajuomia ja herkkuja enenn koulupäivän alkua. Tämä aloite pyrkii 
tuomaan ratkaisua myös Opsikeluhuoltoryhmän nostamaan 
ongelmaan. 

 
  

Simpeleen koululla Rosmariinissa on tällä hetkellä tarjolla maksuton 
aamupuuro 5.-9. luokkien oppilaille maanantaisin, tiistaisin ja 
keskiviikkoisin. Näiden luokkien oppilaat ruokailevat klo 11.00 eteenpäin. 
Aamupuuron valmistaa Rosmariinin henkilökunta. Aamupuuron 
esillelaitosta, tiskauksesta, salin siisteydestä ja oppilaiden valvonnasta 
vastaa Simpeleen koulun koulunkäynninohjaaja. 
 
Aloite nostaa esiin tärkeän aiheen, mutta tässä vaiheessa emme voi edetä  
sen toteuttamisessa seuraavin perustein: 
- Simpeleen koulun 1.-4. luokkalaiset ruokailevat päivittäin klo 10.00. 

Mikäli aamupala tarjotaan klo 8-8.30 välillä, ruokailujen välinen aika jää 
lyhyeksi. Tämän vuoksi on todennäköistä, että lounas ei maistu 
oppilaille riittävästi. 

- Simpeleen koulun 1.-4. luokkalaiset saavat pitkillä koulupäivillä (klo 
8.30-14.15) välipalan, hedelmä ja näkkileipä. Ruokailujen 
kokonaisaikataulun tulee olla tasapainossa, jotta ateriat tukevat 
toisiaan parhaalla tavalla. 

- Aamupalan tarjoaminen edellyttää riittäävää ohjausta ja valvontaa. 
Nykyiset resurssit eivät riitä turvallisen ja sujuvan aamupuuron 
valvonnan järjestämiseen. 
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- Ruokapalvelut ottavat kokeiluun kasvisruokavaihtoehdon lisäämisen 
koululounaan rinnalle. Se tukee ravitsemissuosituksia, terveyttä ja 
kestävää kehitystä sekä tarjoaa oppilaille lisää valinnanvapautta. 
Panostamme erityisesti päivän pääateriaan eli lounaaseen, joka on 
oppilaiden jaksamisen kannalta keskeinen. Tavoitteemme on 
varmistaa, että mahdollisimman moni lapsi ja nuori osallistuu 
koululounaalle. 

 
 

Esittelijä Tekninen johtaja Jylhä Juho 
 

Päätösehdotus Elinympäristölautakunta päättää, että maksutonta aamupuuroa ei tarjota 
kaikille oppivelvollisuusikäisille.  
 
Aamupuuroa tarjotaan entiseen tapaan 5.-9. luokan oppilaille.  
 
Ruokapalvelut alkavat panostamaan koululounaaseen ottamalla 
kasvisruokavaihtoehdon kokeiluun, jossa tavoitteena on varmistaa 
mahdollisimman monen lapsen ja nuoren osallistuminen koululounaalle. 
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