Perusopetuksen opetussuunnitelman muutos 1.8.2026 alkaen

Hyvlk 26.05.2026
87/12.00.02/2026

Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Janne Hirvonen, rehtori
p. 040 550 2485, janne.hirvonen@rautjarvi.fi

Esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet paivitettiin
vuoden 2025 aikana perusopetuslain 2 §:a8an tulleen lisdyksen myota.
Lisays koski liikunnallisen elamantavan edistamista. Opetushallitus
antoi muutosmaarayksen joulukuussa 2025 ja opetussuunnitelmien
perusteet astuvat voimaan 1.8.2026.

Saannoksen tavoitteina on:

Edistaa lasten ja nuorten liikkumista perusopetuksen aikana.

Tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Vahvistaa liikunnan merkitysta peruskoulun toimintakulttuurissa ja
kokonaisvaltaisena elamantaitona.

Mita tama tarkoittaa kaytannéssa?

Oppitunneilla on toiminnallisia opetusmenetelmia, jotka katkaisevat
istumisen. Pidetaan erilaisia mikrotaukoja.

Valitunneilla jarjestetdan ohjattua toimintaa ja erilaisia liikuntaa edistavia
valineitd on helposti saatavilla.

Siirtymat tapahtuvat ensisijaisesti likkuen (esim. portaat hissin sijasta).
Koulumatkoihin toivotaan kavelya ja pyorailyja autolla kuljettamisen sijaan.

Muutokset opetussuunnitelmaan tehdaan Eperusteisiin
(Opintopolku.fi:ssa).

Hyvinvointijohtaja Paananen Taina

Hyvinvointilautakunta hyvaksyy perusopetuksen
opetussuunnitelmamuutoksen 1.8.2026 alkaen.



